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Abstract

De-a lungul timpului, diferite stiinte s-au ocupat cu explicarea fericirii si, cu fiecare ocazie, abordarea variazd.
Tensiunea cea mai puternicd este intre abordarea calitativd si cea cantitativd a fenomenului. Astfel, antropologia, stiintd
prin excelentd calitativd, priveste fericirea sub forma unei pulsatii spirituale care este totodata si transcendentd (Bernea
2008, Vulcdnescu 1991). Economia, insd, stiinta exactitdtii, priveste mai degrabd fericirea sub forma prosperitdtii, intr-o
relatie direct cauzald — prosperitatea determind fericirea (Ricardo 2001). Un indicator al prosperitdtii este si produsul
intern brut al unei tdri, care adesea este relationat cu standardul de viatd si cu fericirea. Recenta politicd sociald a
,»wellbeing”-ului britanic abordeazd fericirea sub aspect separat de PIB, dar totusi in relatie cu acesta, construindu-se un

nou indicator, mai complex, al fericirii.

Cuvinte cheie: fericire, PIB, prosperitate, wellbeing.

Introducere sau ce intelegem prin fericire si PIB
Materialul de fata introduce Tn discutia dreptului la fericire perspectiva sau mai degraba comparatia cu
abordarea economicd, a (masurarii) fericirii prin produsul intern brut pe cap de locuitor. Termenii de mai sus,

fericire si PIB, consideram ca nu fac parte din acelasi cimp de investigatie, de aceea si titlul ,,fericire vs. PIB”.
Fericirea este un fenomen destul de complex si tocmai de aceea aceasta nu poate fi redusa la aspectele

prosperitatii materiale. Perspectiva pe care o gasim cea mai cuprinzatoare si pe care o vom Intrebuinta pentru a
intelege fericirea apartine sociologului Ernest Bernea. In lucrarea Treptele bucuriei, Bernea discutd triada
fericire-bucurie-placere, distingdnd aceste concepte unele de altele. Este de notat faptul ca doar fericirea si
placerea sunt termenii pe care economia 1i foloseste n teoretizarea aspectelor vietii economice, mai cu seama
pldcerea produsa de satisfactie. Fericirea sau conditia fericirii, argumenta David Ricardo la Tnceputul secolului
al XIX-lea, consta in prosperitatea individului. Aceasta din urma se dobandeste atunci cand salariul de piata este

mai mare decat cel natural:

,»It is when the market price of labour exceeds its natural price, that the condition of the labourer is
flourishing and happy, that he has it in his power to command a greater proportion of the necessaries and

enjoyments of life, and therefore to rear a healthy and numerous family” (Ricardo, p.59).

Totodata, fericirea este in relatie cu placerea, conform economistului britanic — ,,conditia muncitorului
este de prosperitate si fericire, cand este in puterea sa sa gestioneze o proportie mai mare de necesitati si placeri

ale vietii” (Ricardo, p.59). Tot despre placere aminteste si teoria economica mai apropiata de zilele noastre, in

1 Material prezentat in cadrul Conferintei Internationale ,,Dreptul la Fericire”, sub egida Universitatii

Crestine ,,Dimitrie Cantemir”, in perioada 13-15 decembrie 2012.



care valoarea unui bun este inteleasa ca utilitate, iar aceasta din urma ajunge sa fie identificata in economie cu
nivelul de satisfactie: ,,In a word, utility denotes satisfaction” (Samuelson si Nordhaus, 1992, p.83). Acesta isi
asociaza placerea unui individ Tn ceea ce priveste consumarea unui produs sau serviciu: ,,More precisely, it refers

to the subjective pleasure or usefulness that a person derives from consuming a good or service” (ibidem).
Revenind la Ernest Bernea, acesta simte nevoia de a Tnldtura confuziile dintre bucurie si fericire si dintre

bucurie si placere:
,,Ca notiune, bucuria apartine mai mult moralei, iar fericirea e o notiune metafizica. Ca realitate bucuria

este legata de viata noastra istoricd, este Insasi esenta [...]. Fericirea Tnsa este legatd de credinta Intr-o
viati de dincolo, lume stabild, aceea a permanentelor, si ci ea poate si fie traitd intr-un alt ciclu al vietii. In

acest fel, [...] bucuria exista Tn timp, pe cand fericirea exista Tn afara timpului, In eternitate” (Bernea,

p-10).

»Placerea este o stare superficiala ce apard bine un anumit conformism social; ea este starea nascuta
dintr-un contact periferic cu lumea si viata, placerea este cantecul [...] tuturor senzatiilor usoare si
satisfactia unui suflet redus. Bucuria este starea lucrurilor de adancime, este cantecul eliberator al

Tmplinirii” (Bernea, p.11).

Bernea atribuie placerii senzatiile usoare, lumescul, In timp ce bucuria este Inteleasa Tn relatie cu morala,
iar fericirea cu eternitatea, transpersonalul. Astfel, fericirea nu e placere precum nu este nici bucurie, desi relatia
dintre fericire si bucurie este de completare. Consideram ca problema relatiei intre PIB si fericire se pune gresit,
in sensul ca nici chiar terminologic nu se respecta acelasi plan al discutiei. Daca PIB este un indicator economic
care masoara prosperitatea unei societati?, iar fericirea tine mai degraba de ,,credinta intr-o viata de dincolo”
(Bernea, p.10), nu se poate stabili o relatie intre cele doud componente fiindca nu fac referire la acelasi plan al
existentei. In acest fel, teoretic, relationarea PIB-ului se poate face cu bucuria, aspect legat de viata istorica.
Pentru a nu complica discutia insd, materialul va folosi termenul de fericire Tn acceptiunea de bucurie la Bernea.

Confuzia dintre fericire si Produs Intern Brut

Incepand cu bazele liberalismul clasic, stiinta economica a avut ceva dificultiti in a se raporta la unitatea
referent a economiei, si anume gospoddria. Din punct de vedere etimologic, termenul economie vine de la
grecescul ,,oikonomia” in care ,,0ikos” si ,,nomos” traduc o stiintd a gestionarii gospodariei. In spatiul romanesc,
cel care a teoretizat acest tip de abordare este Mircea Vulcanescu n lucrarea Spre un nou medievalism economic.
Lucrarea capatai a acestei culegeri de articole semnate de Vulcanescu a dat si titlul materialului. Medievalismul
economic este in realitate un mod de viatd, o stare de lucru, o perspectiva crestind asupra vietii sociale, in care
nucleul abordarii este consumul dupd nevoie nu dupd pldcere. In economia de piatd plicerea presupune
consumul cat mai sporit. Fericirea, Tnsa, nu constd in PIB, ci in autosuficientd, cum spune Ernest Bernea despre
bucurie, in termeni de durabilitate, frumos si sens pozitiv major (Bernea, p.11). A-ti fi tie suficient, din punct de
vedere al gospodariei, este sensul cel mai cuprinzator al fericirii deoarece contine referentul cadru — gospodaria
cu familia ca nucleu, precum si dimensiunile fericirii: existenta, cunoasterea, creatia, puritatea, plenitudinea,

ddruirea precum si faptul de a fi impreund (Bernea, 2008). Fericirea, prin toate aceste dimensiuni, nu exclude

2 PIB reprezinta produsul intern brut al unui stat si cuprinde valoarea monetara a tuturor bunurilor si serviciilor produse in interiorul granitelor

acelui stat de-a lungul unui an (vezi http://www.investopedia.com/terms/g/gdp.asp#axzz2E5SWg2Wf


http://www.investopedia.com/terms/g/gdp.asp#axzz2E5Wg2Wf4

suferinta, ea nu trimite la placere, ci de multe ori chiar la opusul acesteia, la sacrificiu si suferinta. Fericirea,

deci, se poate afla In opozitie cu satisfactia.
Planul conform caruia PIB-ul determina fericirea este o Tncercare, din punctul nostru de vedere nereusita,

si aceasta deoarece fericirea este pusa in paralel cu PIB-ul pana la 15.000 $ pe cap de locuitor, depésirea acestui
prag conducand la diluarea relatiei cauzale dintre fericire si cantitatea de bani posedata. De altfel, sociologia a
remarcat, prin Robert Putnam, faptul ca nu conteaza atat de mult prosperitatea economica, ci mai ales siguranta
financiard. In acest mod explica sociologul american discrepantele inter-generationale si motivul pentru care

tinerii si persoanele de varsta mijlocie sunt mai putin fericiti:

»Some of the generational discrepancy is due to money worries: despite rising prosperity, young and

middle-aged people feel less secure financially” (Putnam, 2000, pp.334-335).

Fericirea intre darwinism si PIB

Din perspectiva darwinista, fericirea porneste de la principalele conditii de existenta ale individului:
supravietuirea si reproducerea, sau supravietuirea prin reproducere (The Economist, 18 decembrie 2008).
Consecinta acestei realitati este tradusa in incercarea constanta a individului de a atrage persoanele de sex opus,
sau de a se impune, printr-un status superior, in fata acelora de acelasi sex.

Terarhia sociala devine, astfel, cadrul esential de manifestare, in care mobilitatea indivizilor se realizeaza
prin intermediul puterii. In cadrul organizdrii sociale curente, puterea este expresia capacitatilor
financiar-economice, de aici sesiza si Edward Luttwak 1in ultima decada a secolului al XX-lea, schimbarea
axului lumii in functie de o noua stiintd, geoeconomia. Caracteristica principald a geoeconomiei este analiza
puterii n functie de logica comertului. Continua Luttwak, puterea nu mai este neapdrat expresie militara, ci
economica. Mircea Vulcanescu atrage atentia asupra acestei problematici prin lucrarea Logos si Eros. Puterea,
explica Vulcanescu, este concretizatd in bani si devine factor de disolutie a comunitatii, intrucat cei care detin
puterea 1i subordoneaza imediat pe cei mai slabi, manifestarea puterii dobandind astfel un caracter anarhic
(Vulcanescu, p.69). Puterea exprimata in bani conduce la crize tipice, legate de lipsa mijloacelor banesti sau
reducerea acestor resurse. Iata, de exemplu, violenta fizica masculina creste in conditiile in care tinerii nu mai au
acces la femei pentru ci nu au o situatie economicé precard (The Economist, 18 decembrie 2008). In acest
context, intr-adevar, fericirea pare cd se leaga mult mai strans de produsul intern brut, ea fiind o expresie a

mijloacelor financiare avute la dispozitie.

Capitalul social — recuperarea intelesului social al fericirii

Omul modern a ajuns la confundarea fericirii cu placerea. Economia neoliberald a ajuns sa nteleaga
valoarea in termeni de utilitate, iar utilitatea Tn sensul satisfactiei, a placerii consumarii unui bun, fapt usor
vizibil in legea diminuarii utilitatii marginale: ,the amount of extra marginal utility declines as a person
consumes more and more of a good” (Samuelson, Nordhaus, p.84). De aici reiese faptul ca produsul are o bariera

minima care, odata atinsa, diminueaza nivelul placerii, al satisfactiei consumarii produsului. In acest mod,



diversificarea productiei si oferirea de noi produse au izvorat din credinta ca individului trebuie sd i se ofere
suficiente bariere ale satisfactiei In asa fel Incat sa se evite prabusirea nivelului fericirii. Si astfel s-a ajuns la
masurarea fericirii prin PIB, prin cantitate, cu cat produci mai mult cu atat mai bine, echivalandu-se cantitatea cu
calitatea. Problema este sesizatd de George Ritzer In celebra sa lucrare despre McDonaldizarea societatii.
Sistemul McDonalds se bazeaza pe faptul ca o cantitate mare sau o livrare rapida a acesteia Inseamna ca trebuie
sa fie si un produs bun: ,a lot of something, or the quick delivery of it, means it must be good” (Ritzer, 2001,
p.199). La fel si cu fericirea in relatie cu PIB-ul, cu cat este mai mare produsul intern brut pe cap de locuitor, cu

atat fericirea s-ar presupune ca este mai ridicata.
Pe o alta treapta a explicatiei se afla Robert Putnam care vede fericirea in functie de conexiunile sociale.

Comunitatea de prieteni si de relatii sociale este direct raspunzatoare pentru nivelul mai ridicat de fericire Tn
randul persoanelor peste 55 de ani. Cauza acesteia este cresterea starii de bine produsa de ,experientele
comune”, Tn timp ce mai tinerii membrii ai societatii, blocati In obsesia autocontrolului si autonomiei personale

se Tnsingureaza. De aici si lipsa unui sprijin:

»Psychologist Martin Seligman argues that more of us are feeling down because modern society
encourages a belief in personal control and autonomy more than a commitment to duty and common
enterprise. Where once we could fall back on social capital — families, churches, friends — these no longer

are strong enough to cushion our fall” (Putnam, p.335).

Fericirea in cadrul familiei

Paradigma darwinista scoate in evidentd, desi Intr-un sens extrem de restrans, importanta comuniunii:
»Sexual success, by contrast, tends to dampen criminal behaviour down. Getting married and having childern —
in other words, achieving at least part of his Darwinian ambition — often terminates a criminal’s career” (The
Economist, 18 decembrie 2008). Darwinismul considerd numai aspectele de sexualitate in cadrul comuniunii
dintre indivizi. Familia Insd, reprezintd cadrul mai cuprinzator care trimite la asezarea individului. Familia este
mediul Tn care individul se regdseste pe sine, prin intermediul celuilalt/celorlalti. Astfel, relatiile sociale ale
omului, si indeosebi relatiile din cadrul familiei sunt cadrele fericirii. Pe de alta parte, familia se pare ca depinde
la randul siu de sprijinul material pe care se bazeazd. Insd nu este vorba de cantitatea resurselor cat caracterul
constant, certitudinea acestora. Putem observa in graficul de mai jos ca in ultimii ani (dupa declansarea crizei
financiar-economice din 2008) numarul casatoriilor este in declin, ajungand in 2010 cu 1,5 mai putine casatorii

la mia de locuitori fata de anul 2008 (5,4 comparativ cu 6,9 casatorii).

Grafic . Numarul de casatorii la mia de locuitori (2008-2010). Sursa: Institutul National de

Statistica, Romdnia in cifre 2012.

Din cauza faptului ca economia, la nivel mondial, este in declin, tinerii 1si cautd echilibrul intr-o

dezvoltare strict individuald, resursele financiare nefiind capabile sa le confere siguranta in Intretinerea



unei familii. Intelegem ca fericirea tine nu atat de prosperitatea materiala cat de siguranta financiara

(Putnam, 2000).

Doua politici de stat: Bhutan si wellbeing-ul lui David Cameron

Problema masurarii fericirii la nivel guvernamental este din ce In ce mai des intalnita in randul
liderilor importanti ai lumii. Printre acestia, amintim de Nicolas Sarkozy si David Cameron care in
ultima perioada fie au solicitat noi metodologii si studii despre fericire (Sarkozy), fie au propus noi
indicatori (Cameron cu politica ,,wellbeing”-ului). Problema aceasta s-a ridicat ca urmare a faptului ca
fericirea este totodata indicator al starii sociale cat si rezultat al politicilor implementate de guvernare.
Fericirea tine de sdndtatea mentald a individului. Este un element care 1i determina nivelul de
implicare sociald si profesionala. Sunt numeroase studii care demonstreaza, de pildd, cum persoanele
mai fericite au un nivel al productivitatii muncii mai ridicat (Oswald, Proto, Sgroi, 2009). Autorii au
realizat un experiment in acest sens. Au strans voluntari carora le-a aratat un film haios apoi dandu-le
un test de gandire si au comparat performantele cu ale celor care s-au uitat la un film neutru sau care nu
s-au uitat la niciun film. Rezultatele au ardtat un procent de 12% mai mare in favoarea celor care au

urmarit un film haios.
In acest fel, fericirea indivizilor devine problemd de stat. La nivelul statelor, Bhutanul se

remarca prin indexul national al fericirii (GNH) care consta In sanatatea spirituald, fizicd, sociala si de
mediu a cetdtenilor sdi precum si in mediul natural (The Guardian, 1 decembrie 2012). Franta, Canada,
Regatului Unit, si chiar China au devenit preocupate la nivel de stat de problema fericirii si a masurarii
ei la scard nationala. Cazul Marii Britanii se distinge pentru amploarea fenomenului in dezbaterile
publice. David Cameron, premierul Regatului Unit, implementeaza incepand cu anul 2010 o politica ce
consta in masurarea bunastarii cetdtenilor, prin care vrea sa aldature PIB-ului un nou indicator (GWB —

general wellbeing) pentru a certifica gradul de fericire individuala:

,»lt's time we admitted that there's more to life than money and it's time we focused not just on

GDP but on GWB — general wellbeing” (The Guardian, 14 noiembrie 2010).
Necesitdtile unui asemenea indicator tin de capitalul social, cultural, de ecologia locuirii:

»Wellbeing can't be measured by money or traded in markets. It's about the beauty of our

surroundings, the quality of our culture and, above all, the strength of our relationships” (idem).

Aceasta politica nu este privata insa de critici. David Cameron a alocat suma de 2 milioane de

lire pentru ca bundstarea cetdtenilor britanici sa poata fi masurata. Reactiile privind bugetul au fost



imediate, considerandu-se cd suma este prea mare. De asemenea, se considera ca politica de wellbeing
este o distragere a atentiei de la problemele reale ale tarii. Nu in cele din urma, madsurarea fericirii ca

bunastare nu ar fi posibila, subiectul acesteia fiind considerat unul ce tine de spiritual:

»Happiness is a matter for spiritual inquiry, not the Office for National Statistics. It has nothing

to do with the Government, and politically-inspired attempts to exploit our supposed state of

mind have a sinister smack to them” (Daily Mail, 25 iulie 2012).

Scopul acestei politici tine de stabilirea viitoarelor politici publice.

Concluzii

Pentru studiile occidentale efectuate Tn domeniul fericirii, aceasta din urma apare cel mai adesea
sub forma unui grafic ,,U”. Fericirea este cel mai intens traita de copii, tineri si, surprinzator, de batrani.
Odata cu Tnaintarea Tn varsta pierdem din vitalitate, dar castigam fericire (cf. The Economist, 16
decembrie 2010). Fericirea conduce nu numai la sinitatea mentald a individului, dar si la cea fizica. In
cadrul unui test desfasurat de John Weinman, profesor de psihiatrie la Colegiul King din Londra, acesta
a monitorizat nivelul de stres in randul voluntarilor si apoi le-a realizat mici rani (idem). Ranile s-au
vindecat de doua ori mai rapid in randul celor care erau mai putin stresati decat cei care aveau un nivel
de stres ridicat (idem). De asemenea, am putut observa faptul ca fericirea coreleaza cu productivitatea,
cu cat suntem mai fericiti cu atat nivelul nostru de productivitate la locul de munca este sporit. Asadar,
fericirea indivizilor trimite la sdndtatea populatiei si la vitalitatea economiei. Desi discursul economic
dominant are o raportare reductionista la fericire, atribuind-o produsului intern brut, noile politicile de
stat privind constituirea unui index al fericirii au mai mult decat pretextul asteptat, au argumentul

necesarului.
Fericirea devine, astfel, un concept cheie Tn viitoarele dezbateri si politici publice si economice.
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